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aeftaparte.me.fea pjeguwa* 
oo,^. 5>.ooe veses que me 
I parefcia oel enfriar la b eu toa 
con nteucT t o refponoí toma 
ríamente lo que fentía » £ m* 
peropojque eneftoa£alp# 
.ñas excepciones^ no fe puco 
______ 'oe oar regla vníueríal , r po: 

quei^íaooíuíñonen^ 

SííS^Sí^^ efcríto oeuae,oeclaraoo qua 
m^prafcbaoetenereiico^erlae^ooequerioomüu 
*»Pware»crH08.H\ticwa ~ n - raDare f erapa ra mí 

gerfo5aoe^^_uar^c, 




XractsDo 

Sk ofkekíáo - 

rractar ííconuíene ría faino 
oelos bfitoes enfriar el vino 
Ketagüaqueíebeuecon rite 
ne,que eí lo imfme que in^uí 
rír íi es srilbeuenfno , o no. 
TRo.a£ queDuboar.fi «o que 
jj^B^ jy- ^ffi ; . *labéuíoafna agraoa muc£o. 

cíofosmo quiera naoíe fer tan cunofo que cebe la mif* 
maníeueoentroen labemoa,po:queoefío te figuégrá 
Dea ínconuenientespues.taaguaoela níeuc : i De telo 
eslapeojoelaságuasporquantcconfiraoetaopartcs 
mae grueflas oela agua, y po: efra ra?on agua De meo 
ue,r Develo es vítuperaoa oe toóos los Elucro:es no 
paraenfríar,po:que oe enfriarfeel vino, oel agua:árrí> 
manoo comooisen a la nieuc el barril De plata: o oe vio 
djo como Doctamente oip plinto go?a fe Del oelerte 
Déla fríaloao,fm tos vicíosoela meue.Wlo av cofa que 
fe iguale alconfuelo que Da vn vafo De agua fría al que 
tiene feo. £5 quanoo no es fría ñola beuemos, y. el que 
labeuequeDatanfeoíenfooefpuesoe auerla bemoo* 
cómo antcs,feñal3Damenf e quáoola feo p:ouíene po: 
abunpancta De calo:.l^o:que la feo fet?a?e DeDos mao 
ñeras jopo: pñuacíon üebunnoaDjO pojábunoanda ó 
caloí.yporeftacaufaDi^e galeno queconet vinagre 
clcsima vei fepueoe apaciguarla feD > E no con vino . 
23e muecas-maneras nos enfeñanlos antiguos a en* 
f rí ir el agua 5 o puerta é Ut<*arfcltcaláv2efrio para que 

leoe elfereno toDala noclpcQ en barriles bien atapa^ 
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/©elaníeue. fo. iíj. 

t>os pueítos ene! p:ofunoo ó algap050, o qttaoolas alear 
rajase botíj'asfe ponéfob:e nieuejOfeponé fótterraoae 
en níeue:pueftos los barriles r l agua fétre é Icsarroros, 
o acequia* pojoóoe pafla agua frígioíffima,í£s la erra ma 
neraé enfriar cófaliftreoelqlmooo ó enfriar tobe traerá 
do lárgamete en vno oe nf os pjeluoios en la metbooo cu 
ratíua.níesmuFíacílaueríguar é pbilofopbia como es el 
enfriar fe el agua co faürre^as no tégo po: p:ouecbofa ef 
ta manera o enfriar ,íü£ otra manera ó enfriar el agua no 
menos val q la q" auemos oícbo 5 feíwlaoamét een <po ope 
fíequfoo viene po:ínfectíó ól a£:e,po}c] en tal cafo no ter 
nía po: pzouecbofo cipüfíeffen los cáraros oel agua a la vé 
tana para q fe enfríafien có el a^:e , po:q no fe inficienafe, 
antee entonces a£ vna buena manera ó enfriar, yr es eff a: 
ooentroDelpatíoccafa cebado celos portales pógan col 
gaoo có vna foga vn cf taro oe agua,t qvna o:a antee i co 
merleefté meciéoo:pb:qaffifepararalaoicbaagua en ef 
te efpacio frigimff íma:i fin perjurio alguno como pueoe 
facilmenteverquíéquieraba3erlacj:períéciamoíanoovn 
paño oeliéco é agua caliente filo trurerebjeüe efpacio co 
mo quíé trae vna váoera,veracomo eloiebo paño fepara 
frígioíffimo.^e la mifma manera fe enfria el agua eneleá 
taro meciéoolocomotégooícbo,conionos enfriamos qn 
do nos basé a^?e cóvn ® uano gráoe quitsoo nos fiempie 
el ar¿:e qefta pegaoo a nf o roftro t ba^íenoo qvenga otro 
oe nueuo t mutbíen fe baria con aqllcs auanos que algu 
nos mercaoeresvfan en efta cíuoao puefíe en roepio oe la 
fala oonoe comen^l qual efta clau ac o en vn a oe la© viga s 
altase con mucfcafacíliüaovn paje J?a5e acecen q refr ef 
ca a toooslos^efíanélapiesa^afiiponíenooel cántaro 
oebajro oel oicboauanorecíbirtabíéefteat:e,i3Lomo fila 
pefte viniere po;la agua ,lo qual fe parece po:mo?ir fe m U 

a ui epos 



5tracfat>o 

cfoospecesentoneesnoenfriaran etid po5o:mas en ítem 
pooepefteuocreoqueaEcu£oaoooeítas oeticias. icmt 
pero el enfriar con níeue es oe mucba \>tílioaD,E fuera las 
Delicias oelos amiguos.íBí pueoo peníar ejfon eftos tan 
ctranoes míeoos^ioe oonoe nafcíeron que tiene la gente 
nobleoe Seuilla,fienDO aflí que fi en algunaparte oe j£6 
pañaap necelítüaooefte regalo es Seuítía , pues en ella 
oefoemaíooetael©oloecallentartab:afa ,nifepueoe 
anoarpo:las calles jsafiioívomuEbien 'Paulo 0tneta 
que los oías ¿aniculares comiencanoefoe vepnf e e qua 
tro oe 3 unió baila el finoe2lgofto,fegun es el calo: que 
regna en eftacíuoao.que cierto aun antes oeíle tiempo, ?: 
oefpuesfe rep:efenta laob:a oefta conftelacion . í£>ígQ 
puesquefeflerificabíentfotcbo'oe ¡g>aulo en Seuilla 
JCíerto ?o no pueoopenfar que mueua a algííoe meoícos 
a tener enemiftao con la níeucpues ella con mucba b :ene 
oao comunica a la agua vma caltoao finia ql no pueoe fer 
buena', que es fer tYígíoífíima^giuícenaoHe que peca 
agua fría pueoeob: ar lo qno ob:a mucba caliéte,g enla fa 
graoa eferípf ura pocasveses fe nombíola agua fin queoí 
ga como po? particular epitetofu^o fría.no a? cofa q mas 
oeffee nten masfe tenga que vnpucarooe aguafrva. 22>if 
creta cofa es el güito oel bomb:e pues no i'u5ga la beuioa 
'fría fino quanoo veroaoeramente lo es : poique nmebas 
ve5estomanooaguaparalauarnosparefcenosaltoque 
oela mano fríarmas tomaoa enla boca De5ínK5squeescal 

x>oM>€ fuerte queetguiío es iue3mu^cíerto quantoa lo 
quetocaaferfríalabeuioa.Beuienoofríoeícítafe el ape 
tito,fo:tíficafe el calo: natural.enfria noslas partes p:in* 
apalee que es lo qué k p:etenoe po:labeuíoa. 3Les con* 
erarios poo:íanranoar fu iutencioncontraeilo po: alguo 

BasaucíoáoaDes .Piímeramente.oije ©ippocrates en 

la 



Maníeue. fo. *$♦ 

la quinta par rícul a oe fus apbo :í fmos comento vígíflimo 
q a a rr o que la o cofas frías como la níeue i el telo fon ene t 
m ia* s oel pecbo,? que bajen toíTe ? ftujrooe fangre, t k>\* 
Hilariones.® elle lugar ningúa cofa feccclu^ecótra nue* 
ftraoetermmactó,po:qbablai)elosqcomenlamifmanic 
ue,r el relo.t efto nmrsúaperfona amiga oe lu faluo loba* 
ra oo:q fr ialoao oefta manera rópe las "cenas,? baje t ofic 
r frito oe fano;re,mas antes bagá vna cofa los § bemere 
¿iTimaoo alanieueqbeuan mueoe cfpacio po:c]beuieoo 
nfii auftafle mas alómenos mas tíépo.i' no va la betúoa 6 
r o'Dealcftomaso^ttanfríapuesfetiepla pamero en la 

$r ~ ert vas partes ^llaman fauces:*: quítale vn mcoue* 
m¿nie Vanoe quepoojtafuceoer alabocaoel eítemage > : 
o¿ traáaoero.Beroaoesqtoen ninguna manera acofe 
íAreálaspcrronasafmaticas^o^reiisaneleftouiagoftaí 

¿o do? friaWo tmitoefcarnaoo beuan enfríase con me* 
u/emperolos fanos.Ebienoílpucftó* pojqueban oe.fer 
n.iuaoosoeragraVegaloj'fífcogioameDiana eeelagua 
frlííoíütmnDaoaafutiempoenlosenfermosoefiebjeíco 
lencas ooe fansre có las conoícionefque ÍDaleno manoa 
tmefe cniaroenaBranoes cofas fcnlasquebabecbo *m 
SouaoS elfeñoioon francífeooe Cartilla parala meío? 
«oucrnacíonoeílagranmacbínaoe Semlla,taueroaoo 

oVe como fe rrarga nieueíe pueoe cótar entrecUas,po:q 
oaranmcbasenfcrmeoaoesesnecelTana4ameue,^ato 
ocelos fanosTbíéoífpueííos^aenfrtarfübemoaojoma 

vv»iv~ »»» v _ ^ , ,£s-.,Tu<i-.A»»trtf5' tr&ctix entre tn,. 



iía ¿Es cofa ertraúa ver é iSeurtla comofe traerá entre too , 
ó as pérfonaí día níemrcomocofa tánneua ga éfta ciuoaot. 
na4 i 'os naturales no falo no feá gojaoo olbeneficío Oe la s 
meuemasmlabanviftor^o:queacwienS 

ua aúneme fegú fclee enloaannales fuecofaoe maramlla 
aquí en íseuiUa, po?q«e elsno oemíl ,<i quatrocíentos ; 



jtractaoo 

tosEfepsfue gTSDelacopíaólaníeueqcaEO.^uefructa 
mttK nuéna para feuillapojcí en femejátes regiones no fue 
leeñgébJarfecomoluegooire.Caufa aojaaomíracíótra 
eríe aquioefoe íDranaoa q feria fi víeífen neuar. 21 1 fin oe 
(le rracraoo oiré q" cofa es la nieuesE como fe ba3e , ? pojó 
enalgunas regiones y noen otras, p:ofiguamos ago:a có 
las obiecríones q fe pueoé ba5er cótra la níeue,? el vfooé# 
lia ^esq ¿nuícena en el feguoo líb:ocapítulo quinientos- 
ir veinte EOcbooí5eq la agua oela níeue es mata páralos 
viejos, y para aqilos enlos quales fe engéojan bumojes 
fríos,? qoaña aloaneruios.,Oaramcnfe fe vee eneítelu 
garq^o vitupera la beuíoaenfríaoa có níeue fino la agua 
oe la mífina níeue,masante!s no vitupera el vfo oella pues 
orje q algunas ve5e3 quita el ooloj oe oíétes.Y en 21 Icala 
oe penares*»* cur arvn grá oolo:oe cabera có poner fob:e 
eloolo: vna poca oe níeue, mas fuerza tiene lo que oííe el 
mifmo^luicena enla fen.iíj,oelp:ímero en el capitulo en q 
traerá oe la o:oen q feba oe tener có el agua,r, elvíno:? oí 
íéqparalacomplecíontépUoamas conueniente esela< 
gua q mooerapamente es fría y no aqlla q para a fuera es 
enfriaba con níéue;p:íttcipalméteoela níeue c¡ fuere mala. 
T enia níeue a? cierta malaoífpoficíonpo:q la agua q fe re 
fuelue oella quáoo fe ba3e oella oaña a los neruíos y a los 
tttitrumétoé i ola refpíraciót-a tocas latpartes interio:cs, 
íSfla auctóíioao 6 aluícena nosoa algua pefaoumb:e,po: 
Vitupera el enfriar arrímaoo á la niene. 21 efto oí gamos 
íjátlaícenabab'.o oel bób:e tépláoo q" para eíle téper a méV. 
totnejoies q la beuíoano fea táen extremo fm.wc fuer# 
téqla piopoficíon feraparfteular.y como noaga bób:es 
tenipiaoosparefcefer elpjecepto inútil , Üfe>as poow fe 
guároar enlos flegmatícbsí YmelkoJícosílrmpero éaU 
^4angmneó,tcoleríco,títteiacolíco aouftonoaEPWÁbe 
* i ' • pernos 



S^elaníene. r Jo, v 
remosoeoartcl£}beuioa enfríaoa con níeue 5 quáto mas q" 
auicena vitupera la be moa en fríaoacó níeue mala.¡0eo5: 
De fe ñ<w claramente q as mala níeue,t buena ¿emo lue# 
gooire'. jCo ó máscela aucrorioao no es cetra nra opimo/ 
pojó el au cto: babla i la agua q fe oefl?a3e oe I a tmfma níe 
ue la qual nofotros tábíeu vituperamos .©ienfera faber 
q~ cofa es meue,£ como fetyaseteftas 009 cofas tiene entre 
rrgráfamiUarioaoq^elaUim 
¡nuclpo vapo: ,£d rocíeoepoco tiene fu principio . glfiíla 
níeue rpuiinac\cslo<i comunmente fe llama efearefta^a 
quál fe \?w oel vapo: etaoo,maí la meue ba*e fe 6 la nuue 
elaoa . W e manera q el principio íiép?e )?a $ fer algü cato:, 
aunque oefpueíla caufa pj0r.ima fea fríaloaoerceliiua oe* 
la mecía región oel a# e. J efta es la caufa po:q no en to* 
oas par tes le engéo:a níeue fino enlas regiones frígDiín 
mas,ní repugna t áto a lavíoa poifu frtaloao erceítíua ej te • 
nemos eferíto oel grapbtlofopb o en el quinto oet?írto:tjs 
animalíum § oe la níeue tábien fe en géo?au anímales ber 
meios.pojq la níeue con la mueba ant igueoaofe tyye ber 
meía, v tiene ?a algnnp:ínctpío oe co:rupcio,tómpero no 
falta quté oí5e como es Enflacólo celebie cemenraoo: ce 
Bomero, qen ciertas regiones la níeue es bermeje,po:ci 
e tas tales regiones a£ mucfca almagra g bermelló . 7 eti 
ciíaípartestiñefela'níeiíeoeftamanerapojtaseplació^ 
nes : o vapo jes q" feleuatan , 1 tinenta níeue oeju coto; £ 
cótalníeuenoesbienenfiiárjníconíeueqcaefobjemp 
lanares o lugares fiíjios,© fob:ecfc>arcos poorioos: 
oíóoos pwq fe inficiónala níeue cófo:mea ía caitoaoo¿» 
aar oóoe cae,r efta eslanieue q gluícena llama mA^&i 
iafe oe tei'aoos limpios feedposcuríofaméte encooetfcfií ! 
ba gatos como fe 1?a3e paralas - M 





é montes altilltmos como es 13 nerrv» wmvm erras par^ 



JCractaoo 

tes tímpiaeXa q cae en Egipt oes límpíoíflí ma,£po: cr# 
tremo btáca,? po: efto plutarco éntrelas Delicias cuéta 
fumen e loa bógos oe y talía.la ]g>lacét aoe £»amnio:£la 
nieueoé Egípto.no era enemigo ocla meueon amiguo,cl 
quai fegü oí5e arbeneo noquería tener cóbíoaoos fin q 
pjtmero fiipíefie iíauía níeue para véoer é la plac,a ,2£efta 
inaneraafpeptiavenalísanmírrupiíus^fuetáagraDa* 
bleeWooelanieuealos antiguos q Cbares nurilíneo 
en lasbiftoiíaa oe Sílerá^io Declara oe qmanera auemos 
oecóferuar la nieueoeícríuiéoo taobftcíó: o elcercoo pe 
tra^uaáaDaDDeU^nDia.^i^qglieráDzomanDo^er 
tremara gráoes cauas,£oefpues «tanoo qla$biricbíefleii 
oe níeue,fob:e las quales ecbo gran cantíoao De ramos,* 
J?o)'as oe robie,po?qoefta manera es cierto cóferuar fe al> 
gunosoías nus.y '(&:otagojioes enellib:ooeíasbifi:o¿ 
rías comteas,oa tal cboé paraenfríar agua q no ecbemos 
menoelafalraoelameue,efcrímenoovna nauegacion Del 
re£ &ntbiocoXa o:oé es eíta q De Día ponían la agua en 
lugar abttgaoo.voenocbecolauálaipojqqueoaffe la par 
tepurífitmaoellá^ el refto Déla noebe ponía laaguaéb?; 
pjíasoe barro,eníó mas alto oe lacafa al fereno > i a zze^ 
tboa lajtoebe no entéoíané otra cofa oosbóbzesfino en 
ee£ar agua fría fob?e las oícbae b RDáas,t en amanecíen* 
00 colauáotra ve5laoid?a agua.t poniálaí1?ED:íaf,o grá 
Des al¡carra53S atapaoas cuFiofaméte entre pafaslargas. 
j$eíta manera fe ponía la agua táfría q oí?e elle aucto? q 
4¿ec$aulmenosla níeue,£5ímon toes fue ijuie atreuioo: 
f^q<&m , 4cba ofaoía beuias maoaua beuerla nieue.Xra 
Hpoo.a feuilla q temé beuer árriniaoo ala níeue,0 tra meo 
íM^aneraDeínfríarpone íBalenoenclfeptooelas ¿£pí 
Demias traetaoooelas cofas en q los pbíficosbáoe agrá 
0#gÍQse$fermos J lat>na óilas es é qla beuioa feafna aú 
áfefofpec^e q lesba 6 ba^cr m al.^ojoeíio ¿Celio oí3e q 

H53S 
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ma3bcnígnamcteaücrMosoec6rcntírclocrcur.oo,ocU» 
cefíbc Ubeuíoa q enla ccmíoa , porq masfacttmcre fufnV 
mos la báb:e ó, la feo . Es cofa oe rifa ver las evclamscío* 
nesqba^c algunos mecícoequaoo veen qel oefucntura 
©o üel enfermóles parece a ellos qba becboalgu ercefib 
o quáoo el agua ql?a beuioo noesco5ioa,s mucbas vejef 
níímpo;ta cofa algíía q fea co5íoa,o no.iBí es ejxelfo en la 
beijiDa.atuescó aqllabeuíoa les viene la faltiD^cmoeííoí 
anos paííaoos me acótecío có el feño: práctico .Cerón al 
ealoe mato: oTeuillaauiéoole oeraoo po: incurable vno ó 
los pbtücos principales ó feuilla fue jE>íos feruioo ó Darte 
faluocóbeuerleiueoiocantaroéasuafrígíoijítma.qtole 
máoe oar 5 la ql le oío po: fu mano el feño:oó 3«á Staaera 
t otros rcmeoios q antes,? tffpucs "ol agua íe bí3ieróXa 
manera q oa joaleno pa enfríar,e$efta.€liJáoo fe poned 
fol bincbá vafos ó barro ó agua caUéte,üefpiies pcgáfelos 
díc i;oa vafoa c las veranas altas é sóceles oe el a^e,? éí 
pues mu t¿ mañana ponélos cataros é las canas ecbáoo 
les encima mueba copíaó agua fría,? poniéro les al rece* 
oo: aigúasbojas frías como fon iccpugas,^ panpanes pa 
ra q fe cóferue lafríaloao q cob:o oe líereno oe la noebe, o 
como feba5e ao:a,cob:írel cataron talla toooal reüeoo: 
có vn pañooelíeneogrueflbmoíaooé aguafria,t en elmíf 
mo limar 0aleno qríenoo enfriar mas la agua calétamos 
la,r ófpucs foterramosel cátaro é nieue,? bié atapaoa 3 po 
uefe eñl p^ofunoo á vn po50,o enel r 10,0 arrobo qtesíéVlcí 
q ae enel retno óBalécia,aunq para mi tégo z afil es q" ta 
fríaloaoólpo^o es masoaííofa qlaéla nieue,p02qes me? 
claoa có cierta frialoao gruesa:? no muFCóuentére,tacán» 
fapo:qfemáoacalétarpJímeroespo:qoefpue<oecaUcí€ 
baí efe mas fubtíl y. po* taro mas facílntét e fe altera orla 
nieue o ól ar :e,oefte lugar íe colige claramente q 0alena • 
no timo po? íncóueniéte enfriar connte«e»^e);en íe ra oe 

tener 
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tener pcoenda c5 la níeue co fa d tSro p?erio? £ tan en fma* 
oaocios antiguos q l^ümofegücoen^naepiríola po:ia 
qualcobíoo a cenara vti cauallero romano cor anoo las c-o 
faeqfemaapareíaDaeparaDarleponelamcue^ mucres 
otras cofas elegátes, pues gcr e fue De gra jurío f 6 fu* 
píeró inquirir el bue moco De bunr i;6b;csoifíretos,Ea* 
mfaoos>F q totalmere feocupsuá en bmír e q no p:etcü?a 
masq woaiEfama^ po: efta ra5í> felpa 6 fofpeclpar q (a vi 
©a q ellos tenía la auía Decoferuar ennofaméte ♦ ¿En finia 
feo ingeníofa q escomo la neceflbao ingenie la inrira grá 
©'emente a bufear nul maneras ó enfriar la agua,p el vmo 
t aulas fruf as;ní tégo po: oañofo q las trucas íe arrime a 
la níeue po:q es oe orro güilo la fruta quaoo eftafría^ co 
mo tégo oícbo aiíí la agua enfriaoa en níeue como la f i uta 
es maí faluoableque lo q fe enfría enelpo5o.gllomcnosfi 
vuíelíe ral tino q lo q enfriamos en la níeue nopafiaffe oe 
puto emasfriatoaDqeslaque tiene aoquíríDa Del pojo, 
ligues es cierto 9 la frialoao Del P030 no carece De alguna 
malacaltoao,la ql no cobta 6 la níeue, Uno v>na fríalDeo pu 
ra f fincera,quíero oe3ír q fi dos barriles oe agua fe enfrí 
aíTen el vno co nieue;£ el otro enel po3o 3 De manera o el oe 
la níeue no víníelTe a ma£0:graDODefrialoaD qpueoe ve* 
nír elq fe mete enel po?o,es cierto q feriamos fana la agua 
üfe enfria en la níeue q no la q fe mete eñl po3o:po:lacau 
ía § tengo oíclpo^ lo imfmofe fc>a De entéoer Del vino, £ dc 
>lasfrnctas*£ftamoDerací5 dc frialoao entíenDo en perfo 
náeoelicaDas : po:qen mo£Os:£robuftos no tema naoje 
enfriar fruta p beutoa Ipaíta el extremo t punto q fuele en 
friarlanieue.ííloleparecíomalaIl^arc!al quanco oí?e 
^lafeoíngemofa1?ainuétaoonobeucrnieue pero agua 
enfriaDa^níeue^eftamauera/lRcnporare níuéJcD aquS 
• potare rígeme,©en^ 



j©elamcue. fo, víí, 

Cfíft^i'ienreelíifuereenemísooelvífiofrío.oapa 
beua lo calíen te en o:a b uena qu e po fop cierto que no 
le bara pwuecbo. f3ues ee'anfi queelfín oela beuíoa 
es enfriar ; pues la feo esoeflco oe cofa fr ía , mnt mal 
cumplen con lo que oefifea el cuerpo. £1 otro fin es líe* 
uar el mantenimiento, p como la agua caliente ñola a# 
traiga los mtembjospo? no fer agraoable queoafe en 
cbarcaoa eneleftomago:? nopafla aoelant é,lo que no 

esquanoola beuíoa esfría poique ella paffaporferUV 
quo:,? las partículas la atraen po: fer agraoable con 
fu fríaloao.yó tengo para mí que mas wconuenientes 
le liguen oevn golpe oeagua tibia que no oe agua fría. 
¿£ álTí lo vemos por ejtperiécia p enefto oeí beuer frió 
baoeauer miramiento, que níccnuíene alos viejos, 
malosmuclpacipos.yélterminoqueropoznía baila 
elquaivnb 0 ^*02e 5 omugerpueDebeuer enfríaooccn 
nieue fon feftenra años,que c* el mefmoque feñalan pa 

ra lufrír fangría/^eroonenlosfeñoies fejragenáríos 
que en ronces tooas las facultases eftán flacas:? éngé 
Ojan mucftacantíoao be flégmae, I^ojoonoenoles el" 
ta bien quela beuíoa fea tan fr ia,fa uo fino fuere ta ro> 
bu!ío,que ni a£ efTa falta en las facultases,? abunoan 
cía en las flegmas,y po:q encafa oecauallerosj £ gen 
te pzofpera como rnanoan enfriar la agua con nieue , t 
coinopueoénparafiisperfonas^tambíenlaoeranbe^ 
ueroelap2opíamaneraafusl?i|'osaunquereánniñO0, 
JÜ&íren en ellolos cnríofos»? nolo confientanbojque 
los neruíos en losoícfcós fon flacos z fragíles:lospu> 
motes fríos copíofos . algunas oe lasfacultabesbebí* 
les,? 3 ellos nofe les oa cofa aíguua.poj tanto?o%5 
fejO que a los mogos no felescófíenta qbetáénfriaoó 

con 



Cractaso 

e$ níeuebaSa que palien oecatoise aúos,que ee elíer 
mino que loe auctojes feñalaron para peucr fangrar . 
y eneltibíoque |5 aleño bí5ooetcs márenitmemoe q 
eugeno:an buenos Emalosbumo:es :alfinoí3emu* 
cbomei'o: foco:reroos alcalo* , z fequeoao oel cuerpo 
con agua frigíouTima,? luego añaoeque avnoscóuie* 
ne enfriar oecnamaneYa^aotroeoeotrajpojquec©* 
mo algunos eftan acoftumb:aoosa mcue enfriancon 
clla:Otros con agua fontana oe la qualvfanlcs que no 
tienen necelTíoaooemeue.2lííinufmo el vino aguaso 
primero enfriafe.ecbaoo en vn flafeo , y metíoo é agua 
elaoííTima.iEmpero oí?e jSaleno que tila o:oenoe en< 
friar espara aquel genero oe perfonas las caíales ella 
í moeoíoas en colas oe negodos:con:o los q anoá rige 
Do'lospueblos,t gouernanoola república ) p2íncipaU 

mente fus míniftros/Mimifmo los foloaooe,r les q 
anoan muebo camino. Empero los que eftan lib:es oe 
Has ocupaciones ft^fanoecícrcícío mu? pocasve3es 
tienen necefíioao oe beuioa fría, y los § no fe ejercita 
quanoo enel eilio eftá fatígaooí con muebo calo: beua 
gguaoefuentesoeraooaparteelvfooc. la nieue: pc:q 
ella aunque nobaga perjuro a los cuerpo* oe los bo 
b:es mocos pero poco a pocofin fenrír fe crece el mal a 
la vejes: e tales enfermeoaoes acarrea alas junturas, 
«eruíos^partesínterioies.lasquales o nunca¿occn 
tnucbaoincultao fe pueoen curar , baila aquí gpaleno 
cite es vn lugar muÉoíficlutofo joelqualconoíhculrao 
fepBeoefacarloquequífo íSaleno^ímeramente es 
claro ecceoer galeno el vfo oela níeue , £ no folo q en* 
fríencoella masq vfen oela p:opía fuftácía oelameue, 
.p^goiieloieíncóttemeiitesqfefisuenenlawquc 



^elaníeue. fo, vííf. 
fon les mífmosqílluicena aouertío tracranoo*oeloa4 
vían ocla p:opia fubftáaaoelaníeue.ír aflloísequela 
níeue es Dañóla a los neruícsjo qual fecófirma clara* 

msnfepo2loqDí5eenlaf¿n.ití.enekapítuloDelao?bcá 
oelagua > pvmo.£nDonoeoí5eqelaguaqTe refuclué 
oellaoañá a los neruios,? a las partee oelpecbp , £ i 
las partículas interío:es>q*es lo mífmpqpíro 0aleno 
en e! !mTaralegaoo,nooi3eoelabeutDaenfríaoac5flie 
t¡ e/mobel agua que fe refuelue oela- nieue¿ $~n fin (i laf 
per lonas ejrerciraoas, i en tiempo De eitíopueoé vfar 
Delírníeue,no ap parte enel munoo enoonoe mase^er 
ciclo fel?aga,aflrpo?ia gratíoe^aoetacíuDaOjComopo: 
la multituo oe los negocios^ po: la Diflficultao con que 
fe l?a ?e . TRo veo hombre que anoe De efpacío, mas ait 
tes toóos có muctya mícíía: z agoní5anoo con el calor 
granoe.22>e fuerte qfi en alguna partefefca De confeti 
tír el vfooela níeue^ínripalmentel^aoe fer en Seuú 
Ua:?o:fer tooa la gente mu£ ejercí taoa^la tierra mug 
caliente oa la galeno a los quegouíernan la república 
a los foioaDos^aloscamínantefjDemaltaopregato ei 
para gente oeftá calíbaD,po: tos ca minantes Digo, que 
tai regalo no fel?a oe oar fino a perfonas que' lo fepati 
entenoer,t gosar oel . Ifto oero oe tractar oefto gluló 
gelio en lasnoclpes atticá?.í£l qualDíjeque el aguape 
la nicue es vtitparalosp3nes > ^frutaf,mas|ialPfCíiei' 
pos Dlosl?ób:es mu£oam)fa.í£ alíí oí5e q envh eobíf ¿ 
en el qi toóos beuian Ddagua q feoerrertapela níeue 
eftanoo piefent evn oeu oto ola fecta peripatética rcp:e 
benoia les:£ afperamente les íncrepaua . ©eoPhoe (e 
vee claramente que íüulo gelio no vitupera elénfríar 
conníeue arrímaoo,o pueítalametteenvnplatfllo oefe 

gaoo 



JCracfaDo 

vero^Dque dio me parece falta De enrcnc úmero,r rmi> 
cro mar o: oe$ír que febeue mae« }©e vna cofa rengo 
jo experiencia en eftos ooseftíoe.que porincufiríael 
feño:Don#rancifcoauemoepooíoo lee naturales ce 
Seuílla gojarDefte regalo>que quanDc bono enfrtaoo 
conníeue,t>efpuee en tcoo el Día tego feo.y en ce eiss 
fon mucl?06 lóegolpee De apa que entre m beuo^lo 
linftno acaecerá a loe De mae.2i erecíoo tamo ctefo ce 
ianíeuequenofoloenlabeu^ 
para enfriar laeteuanae^lRiterriüpo: inconueniente 
¿ii tiempo De eííío quauoo loe granoce calotee refueU 
líenla gentecon muclpo fuco: que fe De vnabuelra ala 
cama cotí vncalentapo::el qual tenga vn pcD£$e i níe* 
ue ? pp^uéta^ la carnaje 

figué qué fu Dueño Duerma placíDameníe^^nTuDar» 
yoquifevfar pefteremeütoaqmen ir>euiüa é vn^ en¿ 
fermeDao grarioe De üjdc: que paoecíc el fcño:j£ once 
ceíftteua/z nopóDímoe auernieuejttemeDío fecen 
Otroe remeDíoe^beneficio^que tom^nce Ipiaser en 
aquel fuPó^&lgunos quiere que la agua para íae ma p 
poefeMrieco p:eguntanpo 
te quates eran lae aguas maeapa3tblee , refpcDia que 
íiquettaecon que noslauamoelae manee, gftofepue 
Oé eCctt^ po:que al tacto quálquieraf r íaloao le parefr 
¿«Spfe^íorno ee claróla agua f ría »o Umpiatanto. 
}p« que poiit^noi ftwronucnícnte terneealen 
¿ar la acapara láuarfe en inuíernOjCjue enfriar la en 
teranb.Éftaeecurícf,DaDfob:aDa .<&ue Diremos ce 
laefructaejio ap Duoa fino que lasfrut ae De pñncípto 
como oé podre fe comen con mejoj gufto frías ,p:mcí^ 

- pal 



Wewmetie. ro. íjr, 

palmenfepueftas fobjeía nieue, có quan bíffercntc gu# 
So recomen las oamacenas frías,o calientescon la mífo 
ma Dif^réciafetontelaalber^isa^pera^úqueoela 
albercbiga no efta mu i nueríguaoo , fi es fructa De po# 
ííre:oóp:í?icipio.£(tasfructaapuella6fobjeiiieue co 
tné fe con granoegufto ,*aun quien feriare en parte 
en t>5oe a t falta o algunas oelas frutas, o po?quéíe acá 
ban:opo:que!aatraenoeotras partesferamugbueti 
cófeío ponerla fructa en la caua oóoe eíluuícrela níeee, 
po:q con fu fnaloaDjelaoa fe p:eferuan algunos Diaeoe 



c¡ fcconíeruaua, r parauannellos>£ témanmelo:: güito 
aicomer lo mífmo fe !?ara cólenguaoos,E befugos , £ 
pampanosa falmonetes : aun§ eftos 'pcftrero? menos 
fe co:rÓDen & tienen la carne tíefla. Es la nieue para c6 
fcruarlóspefcaooscomo\)rtlinooefcauecbe,pojqlax>tí 
Itoaooel efcauecbeesoar al pefcaoonueuofabo:,? fca* 
3er q no fe poo2eíca.2Lo wifmol?a5ela nieue có los pete 
caoos,fr uctas,E carnes.©í5en¡algnnos qla cofturiibse 
febaoeguaroanp ellos feuíllanos felpápaflaootODála > 
vMoa ün el v>fo De la níeue,]£>eroonen los feño:es viejos; 
que t o no fo^oe parecer § muoen fu larga coftübie, fc ¿¡ 
oet'eñ oebeuer lo q b an acoftumb:aoo fefíenta^fetéf a 




' JD'atraDo 
eremoDelafríaloaD.y fila feo importuna no Diere lugar 
a efperar cd?e fe vn poco De víno,o agua lo q mas fuere 
a guflooel feño* con el qualbíeuemewe verna al punto: 
que fe p:etenoe.Bí j?a?e al cafo la coftumb:e:que é cov 
idos años palíaoos manía níeue,ní el vfooella: ? pñn» 
dpío quieren lascofas.y en veroao que no foloelvfo 6 
ella es Delectable mas también esvtfl,como oelicaDamé 
te Dtp ¿linio enellibro trigefimopñmo oe fu natural , 
Wftojíaeneleapítulo tercero.ifteroníspjíndpísinuení ; 
tumefMquáoecoquere, vítroque oemíffam tn niues re 
frígerare.ita voluptaí frígoris cótingit fine vitifs muís» 

fuerte q en vafos con ueníentes fe pueoe enfriar el 
vino^la agua con niene.TRí es rajón q los que beuen 
agua careícanoefte buen guítotmas las fenojas muge* 




cierta mancornas las que no fueren apafiionaDaebcla 
niaD:e,moel pecl?o:ní tocaoasoe perlcfta,ní mu tviejas 
aunque las feño:as nunca lo quieren fer;po:que po: ma 
rauilla fe fallara vna qnepotfu oíclpo paífeDe quarér a 
añ03.©igopuesquelasfeño:asmugeres poman be* 
uer agua enrriaoacon nieue,? aun v>ino:pues a£ algüas 
quefotttanbuenasmaeftras como fus maríoos»? be* 
uerlobanoela manera que tengooícbo.nofe arreua 
naoie rioÁDe-eefcar la meue Dentro en labeuioa , poique 
oeraoo a parteque esfusieoao mu^clara,po?las partes 
fobíeqne caen loscopos Déla níeue.yfuele quaíarfe^ 
jpaserfu añíento tomáDO Dentro De fimil malas fauáoú 
jas^cofas íujias po: tito fera inconueniente comer la . 
níeüeíobeneclaigua Deila.©i3é algunosq enlaf regio 
nes caUttéstos po:os eít§abíertos,po: efta ra5ó no c5- 
tóenebénernieuejnícofaenfriaDa conella ,puesanfilo 
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M>m meue. to. j, 

t&nfan&en la en las regiones frías , mugttfen fer íaen 
¿Conftátma q es vn tngar trio enoóoe nücasEcalbitiíe 
fflémostfieuco la beuíoaenfhaoaé diquela cauíápó: 
finito pueoe lufríriafríaloao oe ta uíeuc^pojq ewa-ajr 
maoo cé> la calo? ocla región oe fu p:opto tépéramenro, 
mas oóoe no a?, eíío ni fecjuftara oelatneuemi púeoc|>a 
m p:ouecbo/íPlO íin caula oíío el ver uftilTuno "fl&íppo* 
cr ate&que a lc-3 que tiene" complerion caliénteles con* 
uíenebeuer agüa 3 enfriarfe 5 £ repofo . Xcoaseñasfon 
cofas para alagar , o alómenos para templar el calo:, 
clqual ella ehlo fumo.quanoo etcalo:oc la región: toe 
la complexión fon confo:mes,que refponoeremos alo 
que comunmente fe otfe , que la fríaloao no ap»necba 
para alguna oe las operaciones naturales ,oigo que 
la friaioao es occaltonpara que fe baganbíen las ob:a! 
naturales, poique con ella fe tiempla el calo: ej:cefii* 
uo oda regíon 5 t oela temperatura^como las ob:as na 
turalca 110 febapn po:calo? feco fino po: calo: téplaoo 
vmooeraoo,elqualfegttn jSateno es partícipe oefríat* 
oaD,m3cantesatalgunooquequíeréquecon?oíeDi5e 
bien que eftoha5e elcalwtiatural, también quiere que 
feoíga friaioao iramraí.y aííi eloicl?ocomu tiene gran 
mooeracíon«2^í3en comunmente mas valefimar q tOi» 
fer/uoen ellos uiue en o:a buena que cierto el uiooi es 
vna oelasgranoes pcfaoumb:es que vienen atósbom 
■b:ea,fcoefta opinión fue W iocle» aucto: muí? antvgtfó 
regunrecítaÍDalenoencíertaparte^lqualq^ereqtíe 
tooo fuoo: totalmente es contra naturale3a, iRefta- ago 
ra inquirir qualoelasbeuioasíe pueoevfar cómapoj fe 
ímrioao, el vino enfríaoo c&nleue;oa agua enfríapa oe 
tamífma manera . £,ooos oirán oeíOñmnconféfttfow 
atóeme el vino 8g«^teiKM«Wf «wmeqe^wneno s 

p ij oanoto 
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Danofo,pojquáto aunque poj la complexión actualfría ■ 
' que ba cobjaoo oela níeue nos enfrie .empero tíenefu 
p:opia complexión wrrualcaüéf e# feca,la qualle es na 
tur al,? piopía,? con eftaquíta alguno oeioaiío.q pcojía 
fca5er la irtaloao oela nieue .21 efto Digo q vfanoo oela 
beuíoa en ttépooe ellío que es quaoo es mas meneíter 
.t enperfonas oela calioaoque tengo ok*>o .entóces ni 
¿aaguaw el vínoenfríaoo có níeue les ^eoafio . ñm> 
perooa noo la beuíoa enfiiaoafueraoe t íepo,£ alas per 
fonasalasqualesnocóuíeneen talcafooígo quema6 
oañol?ara el vino frígtoíHtmo q la agua fría en el mifmo 
graóo.ÍE>e manera q las oos beuíoas |?an oe eftar en el ' 
mífmo punto Defríaloao, i laraíóes po:que como la a* 
guano fea amtgaoenaturale5anolaatraen anfilaspar 

tículasDelcuerpo,Xl^)UEDeoframaneraaccrecequan . 
oo es agua enuínaoa po:q elvíno oa alas al agua,? pene 

traconmas facütoaD.oeDonDerertguequealosq^ijíe 
re oaño mas cierro le recebíran oel vino aguaoo que no 
Del agua pura. 1fto fera malauífo q los quebeuen níeue 
Oela manera quefelpa oebeuenq es poníéoo la beuíoa 
en^na rac,a ancbaj£ atapar la con x>n plaro oe plata celo 
gaoo,o vnareff¡íaoera 3 coti vn plato oe vio:o,fob:e el ql 
fe póngala níeue.p fea ómanera q elplato 5 oreffriaoera 
toquejlab^íoa,£lam'foeeelteq quanooquíera be* 
ueipnpoeoímtes fequíteel platillo que efta fob:ela be 
uíoa para q píeroa aquel putttoalto oe fríaloao acornó 
fipíj:eflemoa£ítoftra felá beuíoa cólaréplanca esmooe 
rabión oel a^e.gluífo escjEo.le tomo para mí tooas laj 
veseaqbeueienfffeoo.coiinícueaunque foípecfco qlos 

mu&c wfosenlo quetoca:a beuer frió,no ternan efPa 
pacíé#a;mas$o oigo que con efte confejo, i el otro q es 

b?uecoeefpac»comotetigooícl?o:poo?an con gran fe# 
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guríoaobeoer enfríaoo con níenas aun los que fon oe* 
Ucaoosoeefomago^los^paffanoefeiJentaañoe po* 
t>;an go5aroeefteregalo.)Díenfequeelquefuereoc la 
opinión cótraría tema a rooaeojas aquella auetóaoso 
oe ¿alenoenelpícooela lengua. Enocnoe oefpuesoe 
mucbaspal9b:aenomuFfarilesoeentenoer,oí?eque 
loa qne no fe erércítan enél éllío quáoo ion moleftaoo» 
pojmueba calo;beuáaguaDenjente,tqueoeren elvfo 
oeíaníeucrcCUianoe buena sanaíee,tercífará tcooc 
cfperanoo que có ejercicio feguramenrelee conceoe 
¿aleño q pueoanbeuer enfríaoo con meue/B.S.fepa 
mn^Slluítrefeñojq el intento oe JDaleno es q loe que 
báoebeuerníeueno^anoeferbóbíeaociofoejmban 
6 vfar oflfcíos ieoentarios,po:q en perfonas oetat calí* 
oao multiplícate gracá^ioaoüefrumojflegmattco,? peí 
elcontrarioloe qvfanoe ejercicio cóuentenreafus tic 
pos ettá táresíos,* robuftoeq fegú oi3e vn auctoi í los 
í rabecno tiené neceffioao algüa oe purga^i t> fangri a . 
gloquerefe po: el ejercicio cierto graoo oe calo:: ffojf a 
k5a po:elqualtooaelaepartícuiasoelaperfona qíea; 
ererataoo no folopueó^refiilirala frialoaooela nieue, 
mas tábíen reciben gr§ recreación:? c6fuelo.ya t ergo 
oícbo q en cita ciuoao oe Seuilla topos fe erertita . THt 
las feño:as mugereseftá mu? ocíelas e fue cafas,niat 
b6b:e ó anoeoe efpacio,q« ato nías q loeeauattercslol 




toóos fe éter cita eneljuego óla pelota, t eeauenguai 
fi nímuía cofa erercítameloJtooaelae partee él cuerpo 
Su pelotaAoqualnooero galeno emrintero,puesnc0. 
oeroefcrííovnUb:oóelapeÍota.^efp€rte^eajríppi 
los etercicíoe oioinaríoe,© negocíoeconio po? elpaflar 
U carrera,ofea3er mal a vncauatlo,o po?me#oopelota 

D tt) Opo* 



©po: ejercicio oe ármas.tooos fe e.rerrítanba!??mf?m£ 
te.y po: ella ra jón mu£ pocos an en SeuiUXa loe qu* 
les fe leal? a oe quitar el vfooe la niene,oeraoo apar* 
te los viejos p loa que tienen enfermeoaoes partícula r 
res.y m as oi £ sO que eftáoo certíficaoosoefto que la nie 
ue ea buena:que quiere oeíír fer limpia, z. frelca que no 
es oe maeoevn ano:po:q las otrasníeues pueoe ferque 
a^anaoqairíoo algún p:mcípío De co:rupcton ,poD:an 
pues los coléricos z en efta cíuoao caUoifíima temar vn 
buen peoaco oe nteue couvn t eneoo: , o con otroinílru* 
mentó conueníenfe para efto: z po: el oícbo peoaco oe 
nieue pallar la benioa como quien la patTa,opo: vna efo 

{jonfa,o po: v>n moíterooe aquellas picolas po:las qua 
eslosapaiTionaoosoermouesfuelenoiílilarel agua» 

IBí oi^e 0áleno losqueuofeejrercifanoetendvíóDe 
la meue:mas 013c como cofa mas fegura que les que na 
fe ejrercítan pueoen efeufar el beuercon meue,£ no quie 
re otra cofa.Smper o como las comsoas caoa vna oeilas 
tiene fus guífaoos, fccoiioímentcsfin los quales no fa* 
benbíen^íiécomencongufto^aflilabeuíDíítiencmp^ 
paracíon que es eftar fría: z ello con nmgunacofa fepue 
oe ba5er me jo: quecon la tiícue. 50e ro t oejir aquí que 
tengo po: mu ^aueriguaooquelabeuíoa enfríaoa con 
raeueen alguna maneraeaocaíion para que no fe enge 
D:épieo»cntósriiíoncs ? tiienberíga ,oesgraoe¿ toi* 
mentoSit¿wen»ícsOs capitales oeloslpomb:es } po:que r 
como la caofa eficiente oe la píeo:a lea calo: v:ente : t 
comoago:8fe vfe tanto la meftajaiEpimentaDas: £ca« 
nelones,E otros guífaoos con mueba miel, e toóos lo* 
quev&neiíDeúioiascomeiigran quárioaooeagú Emir 
cfrosaélos conefanos comen a5etturias fritas con mu* 
$.1 quantiDao DepimietaXoquslfue cofa nueua para 
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mi, para eítosfc femeiantes mantení mientes, los qua* 
les eloele£te{?umanot>a inuentaoo.escofa mugfmpc» 
t-ante templar elle calo: con mantenimientos fi ios i té# 
plaoos £ con la beutoa enfriaoa con níeue. JCctra el vfo 
ocla níeueae vna objeción^ no pequeña^ esefta,puef 
paravfaroelaníeuefonnecefraríastantasconoicíonee 
ouefon la eoao: lafojtalesaoel cftomago,elerercicío } t 
otras particularioaoes oelas quales tafce frecbo men> 
cton , pare Ice cierto fer cofa ouoofa , i peligróla, z que 
a rruecooe quitar vn pocooe oeletreoeuemos euitar 
cofa que tanto cfcrupulo nos pone.pues vemos que les 
bombees que ^abitan en regiones oenoe noat níeue, 
m fe pneoe aeuar po-: la oiftanciaoe la tierra, oonce ella 
cae biué fañosa biéoífptieftos fin elvío o lan¡cue,£fta 
cela mas fuerte ra*?n que fe pueocl^er, empero l?a 
fe oe cófioerar qaquí not ractamoe operfuaotr citarte* 
ue es necelíaría para la víoa:fino q la víoa celos fybbKi 
ce buen entenoimtéto mas commcoa,? oettcaoaméte fe 
palla c6 la nieue.Bien poo:ía paliar vno comieoo vaca 
ímeocimento alguno,empero mejo: fabe con mofta5a,E 
bien pooria paflar aleono comiéoocarnero fin apetito, 
empero mefo: fabe comienoo có faifa 6 perecí. Jbxc paf 
farian otros comiéoo peroígones fin apetito algunojem 
perobien fabemosqueel peroígon 1?a oe rraer en elpt* 
co el limonjt fabemoa que el contvimento sel cabrito es 
p¿b:e,r el oel conejo el falmo:eio:£ el oe la ternera es el 
aoobo oe afo.o o:»ga quanoo fe come afiaoa,r *>e los ca 
pones alTaoos es faifa oepaucp para toóos las naran* 
i w para losléguaoos el cwagre,? para los legones 
rufaífa.vparalasliebiesleb^oa. y en fin caca man* 
tenimiento tiene fu manera oeguifarfe f fu conoimen* 
to,po: que la beuioa no terna la mefma p:erogaríua 
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en tener fu pieparacionia quales efcogerfe el agua £ co 
Wky? enfriarte po: la meío: manera que pusiere fer, g 
cita esa mí v?er el enfriarte co níeue*lBo aura naoíe que 
no oiga que el baño no es vtil,empero para quedemos 
bíenoel fonmsnefter mucfcasconoíciones . iBaoe fer 
antesoecomer oefpues oe citar limpio elcuerpo oef o* 
©as las fijperflu?Daoes:que la agua fea tibia , el tiempo 
¿aoefer oetermínaoo^conoicíones fon que fe fcan ó gu* 
arcar en la applícacion oel baño* y es cofa que cumple 
a los (anos,? po: efio nooíra naoíe q no ufemos Delaté 
la lec^e es Debiten marem miento^ couíene a los fanof, 
impero no i?a oe auer malos £umo:es enel eftomago, 
ní^aoeauercomíooorracofaalguna^ntbaoe comer fo 
b2elalec^eí>-3ftaquepaflenalgunasbo:a8. Bien al 
reu:sDe(lofel?33e, mascón mucbo oaño oelosque fe 
D^f]w:oenanDelíamanera,Ciertol?arcosranDe occa 
(iones oe enfermarla gente,comer teclee: o cofosoella 
ala poftreoelascomioás •• ©elamuma manera oigo 
ü£bfooel3nieüe,awiquefanoeT' enfennospODemos 
vfar oella/i con MUoao>ernpero l?a oe fer con algunas 
condiciones > cemo)?eoícj?ooelbaño 5 p,oelale€^e. £fta 
tan p:omptos en efta cíuoao fea vituperar el oí o oela nie 
ue,quecafi no a^ quien oiga otra cofa f\no fon los ama* 
lleros>£ perfortas principales que l?an a noaoo en cene, 
©íenauran miraoo# confioeraoo eíto los plpiíicos oe 
co:te,r auranxnfto íi at ínconuemeutes o no ,pu ;s oe fu 
confeio^setermmacíonoepeuüe lafaluooefu ¿l£>age 
ftaD,í aquí vo lobeconiioeraoo tooo lo pofftble, yoe mí 
eonfioeracíón refulta lo queefcríuo en eíte traraoillo ♦ 
^tlenoeoeftovemosque 0alenoeneip:opío capítulo 
oelas rooiaslasmanoaénfríár,po:que oí5e que ellas 
oefunaturaiejanonosenfrían/mofe temaren frías* 
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^e manera qtte es *>tíl enfriarlas vt eftol?ara fe mus 
bien conmeue/zKmpocomasaoelanreen elcapítulooe 
las mo:as oe carca mo?aoí5equeesmeneíterlauar las 
a unque manoa que fe l?aga eíta oiUgencía.pwque ba3é 
medicación en el eftomago .y efto mifmo fe ba De ba# 
4érconlas mo:as,lauarlas } £ enfriar las,? no folamenté 
ü baoeba5crconeftafructa.emperocon rooas las oe 
tnas truecas alómenos enfríarlas.Bo a^ maro:oefgti 
ft o o ue comer oe s n melón caliente , ni ma£ oí confuelo 
6 comer lo quanoo efta bféfrio,? figuefe q" botemos me 
si o^comocaoavno pot>?a experimentar en fi mefmo . 
íSranoementenoa oaofaDia0aleno en el reprimo oe 
la metbooocuratmacuranooloseftomagos flacospa* 
rabeuer enfríaooconmeue.©i3eEaaue?svíito algu 
nos en vnoía/raunenKmabojaeftarlib:esDel üoIoze 
flaquera oel eftomago con vn golpe oe aguama^ a al* 
aunosoellosnc folamenté lesoiaguaoe tuerefrta,ma $ 
tambienoela que primero fe enfríaua có mengüela ma 
neraque fefuele ba*er en IRoma : baila aquí en elle Iu# 
erar claramente loa 0aleno la beuioa fría,E con nteue, 
? mas aoeianre oí5e galeno como les permitía enfriar 
nofolo labeuíoa,mao también la comíoa , fenalaoa* 
mente oe aquel celebje mantenimiento, el qual en lho# 
mallámá melcas oe mocbas mi ñeras.? celar Con 
ítantíno en e\líb:o Die5 Eocbo oe.íügrtcu turaoiae que 
fe ba3e alfí. Zoman vnaollaoe barroenla qual ecban 
vitíagre roerte z cáese tanto bafta qnejl vinagre fe em# 
beue enla olla:¿oefpues íncbenla oicba ollaoeJecbe:t 
miaroa febíen atapaDalaolla^trooiabefpuesfe llama 
lecbea5eDa.0trosDí5enqueefteUbJO-esoe5E>wmrio 
étícéfe v enlas poftreras palab:asoe aquel capítulo Di 
je , i el oía figuien te "ballareEs las melcas mi mejof 

IL & 



ÍCracfaoo 

rcs.Tmaeercelentes quelasquefefcasen con nwtfro 
«parato/zcuroaoo, 2lfli quepo: lo que ovje^íonifio 
vtícenfe pardee que efte vocablo Ü&elcaes vníuerfal: 
que compjel;>enoenmcl?aeefpecíesDe melca que ee le* 
cjpeaíeoa^eparaoaoe oíuerfas maneras. con fer 
lccbea3eoa 1 oi5e0alenoqnelaDaua enfríaoa con me* 
tic aloe enfermo,a.2lffi mífmoles oaua natas enfriaoaj 
con meneóla prífana £020eac,ea en.fr iaoa con la p:o* 
p:ia nieue7*:o¿umifma manera tooas las otras eofas 
eme fe fu fren oar enfriaoas con meue : como fon las fru* 
ctaa£lgo;anofabéb33erla Ptifana oeceuaoaila qual 
cotnDOije j©;oaco:toes también fe J?a3iaoe trigo ,em * 
pero antiguamente feruían laenlos banquetee, cerno 
ago:a comen en tooo el re^no oe ©alenda el farro gm* 
fabo con caloo oe aue,o con léchese almcnojas otilccSé 
Bien claro efta en efte lugar (erfo opinión oe 0aleno 
que enel eftomago caliente vfetnos oe eofaf n¡u£ fría?, 
gqueuo temamos oe enfriar con níeue } oquanoemala 
gana fera ello refcebíoo en SkuüMa.empero baila que 
en cojte fea recebioo fauojablememe.en oonoe for cíer 
to que loa pbíficos oe cantar a lo auran epaminaoo futí* 
cíentememe.©ira a eítoel pzoreruo y enemigo capital 
oelanieue queaqui jSalenobabla filamente oeloe en* 
fermos pues q'teanoaua traerán oclasperfonae mal 
Dífpueftas ocl eftomago. Empero oemaneóltoerar que 
*lgo mejoj fufren los mconueníentesfialgunos aFjics 
íanos que los enfv rmoe.quanto mas quet ooos los re* 
meoioe oe los quales vfamos en curación , v fainos oe * 
Dos en piefei uacíon oe fuerte que en bemb jes mu? co* 
lericos tejrerciraooe ,f que tengan el eftomago celen* 
co piaremos pe; pía flpíeferuacion enfriaco connieur, 
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«o folamcnre enfriando la- beutoa ,ewper¿ fambien & 
comfoa . jS>ígo aquella? ¿efe* fe l;*m tfe enfriar ge* 
úue mantenimientos que no fe fufretoar finofríce vcof 
íno ea elpan,r otr oe calientes como es elcatoo: r se fto 
nofatmanoar caufaloenm? efíiraüoe.fino po:que eé 
talfunarurale3a:oeíla£'Cofasqtted calcóte l?a?e.co* 
mer catíenf el p«n f río,po:que c omiro calienr cee 
cafiontimucboaoañoe^oinolcs meoíeosererdtafco* 
en curar muebasve^es lo suran vifro pe* erperícncía^ 
po: el cStrario Issfructae frise cofa es márauillefaque 
cafiojoiri adámentelos mantenimientos altíempecela 
coinioa odiosean oe eftar con la calioao actual.confo^ 
le ala que tienen poíencíal.Xl&asctia ptifana fepo 
vjia alguno marauillar que la mantee enfriar ftenoovná 
pultícula.la quai íeba?e/z guifa al fuegos parecequtlo 
que fe gmfa al fuego ottiuartemente es mejo: caliente 
que frio^astemenoorefpecto al gran calo: t fucgo.él 
eilomago,oo3que no fe conuíerta el manténímíéto «nal 
comooe losbumo:es eoleriece p?erer naturales,cpmo 
fon colera porracea, o p:aítna 3 que ea lo mifm'o ttó feral 
mal confejeque la pttíanal?o:oéi , c > ea J o alméo:aoa:o po 
f aíeoe calabaca.ooe lecbugae.o qualcmíera ctropota# 
íe no fe coma con caloaactual, fino c6 f ooa la rcmplancr 
poffible.y los potajes que no fepnoieren comer fino es 
licntesoar fe ban con mut poco calot.lRoquerrtamw¿ 
silluftre Teño? q" aKuna perfona mal coren raot5a,tfoíp£ 
cbofr okcfe.cl te eferiuo eft e tr,actaooíncifsnCo,t per? 
fu30ienooalós»aturale50eftaduoaoi)efeuillaabcueF' 
er.friáoofusbeuioascdmeueparaoárksítíguaoccaftd. 
De enferniar:nife p:efuma,ni fe oiga tal cpfá^ojq cierto 

swoígo fino lo qfiento í te»rte»bo^eaamigveroaD,nó 
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obfta a cite nueftro parecer eloíc|?ói5 XJ&acrebfo enel 
libio fetenooe fus faturnales en el capít ulooo?e é oóte 
j&t5e 2taienooefta manera. -Ü&ucbo oeffeo faber pojq 
taagua rooeaoa en el circmtu cóbolasoe níeuc.la qual 
vieneatátafrialDaDcomolamifma agua que fe refaeW 
ueoelaoieae^oestnenodDañofa parala faino quela 
roífmaaguaoelaníeue.bíenenréoíootenemosquátos, 
Equágranoesoañosfe figuenalosbób:es beuíenoo, 
o comíéoo nieue:cóuíene a faber reumas, gota artética, 
eftupo?es,É perleilae^ppopleria.espafraos, gcta co?al 
rmílotro9trabai'o0'rínconuenicntes ) lC6qu8lesper# 
nguen , t rooean a los ^ombjes miferables ,que no 
cofa poí frágil t se poca ruerna que fea, que no lespue* 
óa vencer ,f.oar pe faoumbje.^igo que ¿Macrobio en 
eftelúgaroelosíSafurnalespropufola oifricultao ba* 
blanooefte co:tefano,£pbílofoüpo Ruteno. i£nt>6re 
otro ppilofoplpo que fe llamaua ©ilíarío elqualfe ba# 
Uo píefenre en ella c5uerfacíonbaftanf emente fatíffoo 
a la oifficultao,® t3tenoo que el agua que faleoe laníe * 
ue,aunqueíecalíentealfuegobeuíent>ofe:tá oañofa es 
conio fi febeuíeue fria,De aquí feeolige claramen te q la 
aguaoela nieue no folamente esoañofa poila fnaloac: 
mas po:que tal es fu naturale5a , i poique la agua. fa# 
Inoable tiene en fus entrañas cierta cantípao,opp:cion 
6ea£:e tenuMTimo>po*laqual fe oi5e fer buena t falusa 
éreXoqlcofirmo 21 ulogelío enellíbw oie5 1 niene oe 
fits noches árticas, glunq el curíofo £ mal cótentaoíjo 
poDiía opponer cótra efta oeter mí nació: oí3iéoo q la b u 
ena agua paófer para ^fgncera,eftaÍ tnceríoao ,qere 
oe5ír qnenofé níeiclecofa otra alguna con ella, pues fe 
1¡?a 6 íu5gar postres fentíoqs que ton elolfacto, el güito 
Elav>ifta,Segunque elaomirable jSalenoncs eufimo 
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enelUbíOpíímerooe las meotcínas limpies enel capím 
loquímo. }j^ero oigamos a ella obiection mas que oeli + 
caoa,que me3cla oe agttfubtü noie quita fu puré?a ala* 
gua,pues que fu fmcerioao, ! la qual eti ella oelíeamosGr 
opoone a mfttos.o elemento mas gruefib i mas¿*"^ 
lento que la agua^ como tntre loj elementes^ 
ra fea oe maeco:pulencta que el agua quór 
ciña fe o^ere que la apalpa oe ler pura/ 
nefe a ntescla oe tierra : o oe mil gencr/ 
ms ,133 quates fe fuelen mezclar con V 
pieroe el nomb:e oe pnra,r fmcera,* 
fuele reparar co3íenoofe,oiílíláoofe. 
efpacío oe algunos oías fegun véme 
aguaguaroaoa po: muchos oías ba-, 
nafa ,o vafijas en que fe conferua agua 
alíi fe fatiffa5e a la otfficultao p:opueíl & 
en fus fa turn ates mtrooutfenoo a dos p 
putáDo>el vnc <5lloseraBmeno:£ el orro * 
crecíootanto efrécugoaDOoe querer tooasu 
err remo fr ias 5 £ elaoajque ban muenraoo comv k v 
elvínol?elaDoenlosbanqueres,laqual inuencicníaiiu 
oe^lanoesj^efecon cíertospoluos oebueflboe vn 
pefcaoOjó manera que queoa el vino como vma ejxelen* 
te geleá,la qual puerta enlá mefa fe co:ta a tafaoas : co* 
morifueflequefofrefcc J Helfabo:eselmifmo bel vino. 
Baila ao:anobepooíoo alcanzar como fel?a5e elle vi* 
nolpetao&Elíoes musSllultre feñoj loqueen elle b:c 
ue tiempo ¿e pootoo bailara mepítar en ella materia, 
S5i alguna cofa oemieno fe ofreciere ¡acerca oeíla ma* \ 
tería en el mífmófHmtooareauifo oelloa.B.S. t wba 
?:ooefup?otectíonta i nlegurafaloíaenpttbUcapIa$a ♦ 
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ftrofeño: ©íos>t oefu$lo:íofatnaü:e,acabofeel 
f ractaoo oe la nieite . JLompuefto poj ffran* 
dfeofranco meDícoDcirercnifi imo re^ oe 
'j^cjrusal.íueimp:6ÍToenlarautno 
^ JWei mur. leaiciboawje Seuilla 
\ €ncafá6Bi6íboelaBar 
' v rera impzeíío: ó Ub:os 
iofe a catowotasDe ¿1^ a^o ? 



